10 hdra krié klei bwi bi suh-éwa ti sang m
e

Todah diih mao klei hlor, mtuk, amaodah kdal éwa, iéo aé eadrao diih. Difu dwi la¢ ko’
diih pioh krié klei rang krié mo'ng sang diih. Tui hlué mnéc kéé anei:

6. Sit ih mtik amaodah abhafi, guém
bang kbong diih hdng m’ar é’un leh
anan hwié hé fiu.

1. Dok ko' sang tol:
» Nu méo jing bi3 &di 10 hrué mong A=\
klei brufi dith kéum leh LEH ANAN [ i| i

e Diih amao tuém mao 6h klei hlor
ko 3 hrué améo mao ya mta eadrao
6h ko klei hlor LEH ANAN

e Klei brui diith mao bi mlih jak leh.

2. Ktué dlang klei bruii diih bi kI3 klgng.
Todah klei brui diih nga kjham hin,
iéo aé eadrao mtam.

7. Rao kngan diih rdn héng kbu leh anan
ea ko biad édi 20 segon.

3. Mdei leh andn mnam lu ea.
mkan, dok hlam sa boh adli mdhé
leh anan yua sa boh sang ea hjan.
Trua sa pok guém sit ih jing bi giam
héng p6 mkan.

8. Lu hin jak hin, dék kbui méng pé re
| rk

4. Elao ko diih nao ko aé eadrao, iéo 9. Nik ko klei bi mbha mnéng puk
leh anan hun ko difiu snan ih mao sang, wat hdng mndng bong.
amaodah nang ai mao COVID-19. ‘

5. Ko klei jéj @mé¢, iéo 911. Hun ko difiu 10. Rdng anan diih bd nanao Brei bi sut

snan ih mao amaodah nang ai méo hé grap hrué.
COVID-19. @00
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léo 211 amaodah nao ko’ nc211.org pioh duah phiin mkan.
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Bi mprap leh m&ng aké mdung CDC “10 hdra
élan pioh krié klei brufi suh éwa ti sang”






